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Internet informiert unter www.sachsen-geniessen-milch.de zum Thema Milch  
 
Wissenswertes zum Thema Milch gibt es ab sofort auch im Internet. Unter der Adresse 

www.sachsen-geniessen-milch.de wird über das gesunde Nahrungsmittel Milch infor-

miert. Was sind die Inhaltsstoffe, wozu sind sie gut – wieviel Milch sollte man trinken 

und was, wenn’s einem gar nicht schmeckt? Auf all diese Fragen gibt es per Maus-Klick 

eine Antwort. Das Portal richtet sich nicht nur an den allgemeininteressierten Verbrau-

cher, sondern auch an Jugendliche sowie an Fach- und Beratungskräfte der Land- und 

Ernährungswirtschaft. Umfassende Information tut Not, denn noch haben nicht alle 

Sachsen erkannt, wie wichtig Milch aus ernährungsphysiologischer Sicht ist. Laut säch-

sischer Verzehrstudie konsumieren die Sachsen im Durchschnitt rund einviertel Liter 

Milch oder Milchprodukte täglich. Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung empfiehlt für 

Erwachsene täglich einen Viertel Liter Milch bzw. Milchprodukte sowie drei Scheiben 

Käse, um den Bedarf an Calcium zu decken. Kinder brauchen etwas mehr.   

 

Die Internetseite ist ein Gemeinschaftsprojekt von Sächsischem Landwirtschaftsminis-

terium, der Centralen Marketing-Gesellschaft der Deutschen Agrarwirtschaft (CMA) und 

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung, Sektion Sachsen. Ziel ist es, zur Verbrau-

cheraufklärung die modernen Medien mit einzubeziehen. Die wissenschaftlich fundier-

ten Informationen ermöglichen dem Verbraucher, sein Wissen hinsichtlich Erzeugung 

und Verarbeitung zu vertiefen. Außerdem gibt es zahlreiche sachsenspezifische Infor-

mationen.  

SÄCHSISCHES 
STAATSMINISTERIUM 
FÜR UMWELT UND  
LANDWIRTSCHAFT 


