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Rezeptbroschüre erschienen 
 
Das sächsische Projekt www.sachsen-geniessen-milch.de 
- dessen Name gleich Internetadresse ist- hat mit seinem 
Expertenteam eine Rezeptbroschüre herausgegeben. 
Vorspeisen, Hauptgerichte und Nachspeisen mit Milch 
und Milchprodukten werden vorgestellt. So fehlt natürlich 
auch nicht das typisch sächsische Rezept der „Dresdener 
Eierschecke“. Außerdem ist für jedes Gericht die darin 
enthaltene Calciummenge berechnet. 
 
Für Kinder und Erwachsene gleichermaßen sind Milch und 
Milchprodukte für die Versorgung mit Calcium unverzichtbar. 
Wer keine Milch mag, kann auf die vielen Milchprodukte 
zurückgreifen oder leckere Speisen damit zubereiten. 
Die Rezeptbroschüre gibt sowohl Anregungen zu Vorspeisen 
mit Milch und Milchprodukten als auch zu Hauptgerichten und 
Nachspeisen. 
Außerdem wollen die Experten damit auf das Projekt 
www.sachsen-geniessen-milch.de und die den gleichnamigen 
Internetauftritt aufmerksam machen. Haushaltstipps für gute 
Küchenpraxis runden die Informationen ab. 
 

 
 
Die Broschüre ist unter Angabe des Titels: „Rezeptbroschüre 
Milch“ gegen Einsendung eines mit 1,44 € frankierten DIN-A5-
Umschlages unter u. g. Adresse zu bestellen. 
 

 
Projektkoordination und Kontaktadresse: 
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V. 
Sektion Sachsen 
Kommunikationsprojekt Milch 
Friedrich Ebert Straße 33 
04109 Leipzig 
 
Tel. 0341-7111290 
Fax 0341-7111291 
 
e-mail 
info@sachsen-geniessen-milch.de 
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