
 
 
 
 
 

 

 

Online-Wettbewerb zum Thema „Die Milch machts!“ 

 

Eingesendeter Beitrag vom Team:  

Franziska Knauer, Katharina Nimptsch, Dennis Trümpler  

Mittelschule Groitzsch 

 

 

Interview mit Milchmuffel Horst 

 

Schule: Warum trinkst du keine Milch, Horst?  

 

Horst (überlegt:) Mir schmeckt keine Milch. Ich bevorzuge lieber Cola. 

 

Schule: Aber Cola ist doch ungesund! Milch dagegen nicht! 

 

Horst: Kann ja sein aber ich bleibe dabei: Cola schmeckt viel besser als Milch! 

 

Schule: Trinkst du zum Frühstück Milch oder gibt es bei dir in der Schule Schulmilch? 

 

Horst: Ich trinke früh Kaffee und natürlich auch ohne Milch. In der Schule kaufe ich mir keine 

Milch. Schulmilch gab es nur in der Grundschule vor dem Sport, um Leistung zu bringen. Es 

ist ja nicht gerade der Trend des Jahrhunderts in der Schule, als 16-jähriger Milch zu trinken. 

 

Schule: Ist es etwa uncool Milch zu trinken? 

 

Horst: Na ja ein Trend war es noch nie. Oder hast du schon mal einen 16-jährigen auf dem 

Schulhof Milch trinken sehen? 

 

Schule: Nein noch nicht aber es könnte sich ja in Zukunft ändern...! Trotzdem ist Milch immer 

noch besser für deine Gesundheit im Gegensatz zu Cola oder Kaffee, oder denkst du da 

anders? 

 



Horst: Ich weiß, dass das so ist aber ich bleibe trotzdem dabei. 

 

Schule: Milch hat Calcium und Vitamine, Cola besteht hauptsächlich nur aus Zucker und 

macht außerdem dick! Hier habe ich ein Glas Milch. Wie wäre es wenn du mal probierst, 

vielleicht kommst du ja auf den Geschmack. 

 

Horst: Ich hasse eigentlich Milch aber du drängst mich schon die ganze Zeit. Ich werde 

einfach mal probieren. Aber ich werde nicht das ganze Glas austrinken. 

 

Letzten Endes konnten wir Horst überzeugen Milch zu trinken. Nun trinkt er jeden Morgen 

Kakao, weil ihm die Milch so nicht schmeckt. Seinen Kaffee trinkt er aber dennoch schwarz. 

 

Einige Jahre später... 

 

Die Geschichte von Horst: ,,Ich bin jetzt Milchmann. Vor 5 Jahren habe ich bei ,,Milch-

Import-Export“ angefangen, die Milch an Schulen zu liefern. Bisher tranken da nur wenige 

Kinder Milch. Aber das hat sich jetzt zum Glück geändert. Seitdem ich ihnen meine 

Geschichte erzählt habe, konnte ich die Kinder überzeugen, wenigstens mal zu probieren. 

Alle konnte ich nicht begeistern aber ich bekomme jetzt mehr Bestellungen als vorher. Einige 

Kinder bestellen regelmäßig andere nur manchmal. Aber jetzt habe ich Gewissheit, dass 

nicht alle Kinder soviel und sooft Cola trinken.“ 


