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Medienverzeichnis Milch 
 
 
www.sachsen-geniessen-milch.de 
 
 
Diese Zusammenstellung soll eine Hilfe sein bei der Auswahl von Literatur, die sowohl 
Inhalte der web-site widerspiegelt, als auch vertiefende Informationen anbietet. 
 
Diese Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und stellt keine Werbung oder 
besondere Empfehlung dar. 
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Tierhaltung – Tiergesundheit – Milchgewinnung 
 

aid Eutergesundheit – Grundlage der Qualitätsmilcherzeugung 
Heft, 64 Seiten, (2001), Preis: 2,50 EU’R 
Informationen zu vorbeugenden Maßnahmen der Eutergesundheit, 
zum richtigen Melken, zur Pflege und Wartung der Melkanlage sowie 
zur Milchhygiene bei automatischen Melkverfahren 

aid Milchviehfütterung heute- leistungs- und kostenorientiert 
Heft, 64 Seiten, (2000), Preis: 2,50 EUR 
Informationen zu praxisorientierten Vorgaben zur Fütterung, 
Erläuterung der Zusammenhänge zu Gesunderhaltung und Umwelt 

aid Melkstände – ein Verfahrensvergleich 
Heft, 48 Seiten, (1997), Preis: 1,50 EUR 
Vorstellen von verschiedenen Melkstandbauarten, Melktechnik bis hin 
zum Melkroboter 

aid Zukunftsorientierte Milchviehställe 
Video, 20 Minuten, (1996), Preis: 15.50 EUR 
Wie können kostengünstige, arbeitswirtschaftlich rationelle und 
tiergerechte Milchviehställe aussehen?, Kälber- und Jungviehhaltung, 
Anforderungen des Umweltschutzes 

aid Zukunftsorientierte Milchviehställe 
Heft, 52 Seiten, (2002), Preis: 2,50 EUR 
Erläuterungen zu den Funktionsbereichen des Laufstalls, 
Anforderungen für automatische Melksysteme, Vorstellung von 
Milchviehbetrieben mit beispielhaften baulichen Lösungen 

DLG Beurteilung von Melkstandsystemen 
Arbeitsunterlage Merkblatt 1992, 
7,50 € (ermäßigt 5,00 €) 

DLG Kostenanalyse eingestreuter und strohloser Haltungsverfahren 
für Milchvieh 
Arbeitsunterlage, 1996 / 7,50 € (ermäßigt 6,00 €) 

DLG Mineralfutter für Milchkühe gezielt einsetzen 
Merkblatt 
**    

DLG Anpassung der Energiebewertung bei der Milchkuh 
Information, 1997 
*   

DLG Empfehlungen zum Einsatz von Mischrationen bei Milchkühen 
Information, 2001 / 2,50 €   

DLG Struktur- und Kohlenhydratversorgung der Milchkuh 
Information, 2001 / 3,00 €  

DLG DLG-Futterwerttabellen Wiederkäuer 
21,50 € 

DLG Fütterung der 10.000 Liter Kuh 
20,50 €   (ermäßigt 18,00 €) 

DLG Empfehlungen zur Energie- und Nährstoffversorgung der 
Milchkühe und Aufzuchtrinder 2001 
19,90 €  

Milchbe- und -verarbeitung, Warenkunde 
 
aid 
 

Fit mit Käse, Joghurt und Quark – Milchprodukte selbstgemacht 
Video, 45 Minuten, (1996), Preis: 15,50 EUR 
Wie kann man Käse, Jogurt oder Quark aus Milch selbst herstellen? 
Rezepte mit Käse und Quark 
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aid Joghurt, Dickmilch, Quark & Co. 
Video, 45 Minuten, (2001), Preis: 15,50 EUR 
Informationen zu verschiedenen Sauermilchprodukte und deren 
Herstellungsverfahren, Erläuterungen zu probiotischen Milchprodukten, 
links- und rechtsdrehende Milchsäuren, Milchzuckerunverträglichkeit 
sowie Verbraucherschutz 

aid Käse 
Heft, 36 Seiten, (1998), Preis: 1,50 EUR 
Informationen zu Käsesorten, - herstellung, marktwirtschaftliche Daten, 
Bedeutung in der Ernährung, Verbraucherschutzaspekte, 
Käselagerung im Haushalt, Nährwerttabelle 

aid Käse 
Begleitheft zum Foliensatz, 20 Seiten, (2000), Preis: 2,00 EUR 
Warenkunde, Kennzeichnung und Lagerung im Haushalt 

aid Käse 
Folien-Service, DIN A4-Mappe mit 2 Farbfolien, (2000), Preis: 4,00 
EUR 
Folie 1 Käseangebote, Folie 2 Nährstoffe in 100 Gramm Käse 

aid 
 
 

Käse 
Heft, 16 Seiten, (2000), Peis: 2,00 EUR 
Arbeitsheft für Schüler zur gleichnamigen Folienserie, Warenkunde  

aid Käse – Herstellung in Deutschland 
Video, 28 Minuten, (1992), Preis: 18,00 EUR 
Herstellungsmethoden, Kontrolle von Hygiene und Qualität 

aid Käseherstellung 
Lehr- und Schautafel DIN B1, (2001), Preis: 13,00 EUR 
Darstellung der einzelnen Schritte der Käseherstellung 

aid Steckbrief Käse 
CD-ROM, (2001), Preis: 15,50 EUR 
56 Käsesorten in Wort und Bild, Wissenswertes über Herstellung, 
Kennzeichnung, Lagerung, Verpackung, ernährungsphysiologische 
Bedeutung 

aid 
 

Milch und Milcherzeugnisse 
Heft, 40 Seiten, (1998), Preis: 1,50 EUR 
Warenkunde Milch, Übersicht über Vielfalt der Produkte, Ernährungs-
physiologie, Be- und Verarbeitung, Verbraucherschutz, Haltbarkeit, 
Aufbewahrung 

Ernährung 
 
DGE e. V. 
 

Essen und Trinken bei Milchzuckerunverträglichkeit 
DGE-INFOTHEK, Preis: 0,50 € 

DGE e. V. 
 

Essen und Trinken bei Osteoporose 
DGE-INFOTHEK, Preis: 0,50 € 

DGE e. V.  Kleine Nährwerttabelle der DGE 
Die Tabelle gibt eine Übersicht über den Gehalt an Energie, Fett, 
Eiweiß, Kohlenhydraten, Ballaststoffen, Mineralstoffen, Vitaminen und 
Cholesterin in ca. 400 Lebensmitteln, bezogen auf den essbaren Anteil 
pro 100 g. Diese Daten werden ergänzt durch Sondertabellen über den 
Jod-, Folsäure- und Puringehalt, die Nährstoffdichte und die 
Empfehlungen für die Nährstoffzufuhr. 42. Auflage 2002Preis: 5,90 € 
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DGE e. V.  Richtig essen 
Die Tabelle gibt eine Übersicht über den Gehalt an Energie, Fett, 
Eiweiß, Kohlenhydraten, Ballast-stoffen, Mineralstoffen, Vitaminen und 
Cholesterin in ca. 400 Lebensmitteln, bezogen auf den essbaren Anteil 
pro 100 g. Diese Daten werden ergänzt durch Sondertabellen über den 
Jod-, Folsäure- und Puringehalt, die Nährstoffdichte und die 
Empfehlungen für die Nährstoffzufuhr. 42. Auflage 2002Preis: 4,96 € 

DGE e. V. Vollwertig Essen und Trinken nach den 10 Regeln der DGE 
Die ausführliche Broschüre informiert Sie darüber, wie eine vollwertige 
Ernährung nach den 10 Regeln der DGE aussehen sollte und welche 
gesundheitlichen Vorteile eine solche Ernährungsweise für Sie hat. 
Außerdem erhalten Sie Anregungen zur praktischen Umsetzung in 
Form von Tipps und Rezepten. 18. überarb. Auflage 1999, Preis: 3,00 € 

DGE e. V. CD-ROM Ernährung Aktiv 
Software, mit der Verbraucher seine Ernährung analysieren, planen 
und optimieren kann. Das Programm setzt sich aus einem 
Ernährungstagebuch, einem Ernährungslexikon und einer 
Lebensmitteldatenbank zusammen. Zudem beinhaltet Ernährung Aktiv 
eine Sammlung von über 2000 Rezepten. Preis: 49,90 EUR 

aid Milch-Ersatzprodukte 
Heft, 24 Seiten, (1998), Preis: 1,00 EUR 
Informationen über Rohstoffe und Herstellung derartiger Produkte, 
ernährungsphysiologische Bedeutung, Tipps zum Einkauf 

aid Milch-Ersatzprodukte 
Foliensatz, 20 Folien, (2000), Preis: 31.00 EUR 
Informationen zu Rohstoffe und Herstellung, ernährungsphysiologische 
Bewertung, Tipps zum Einkauf 

aid Probiotische Milchprodukte 
Heft, Special, 24 Seiten, Preis: 2,00 EUR 
Informationen über gesicherte und von Wissenschaftlern diskutierte 
gesundheitliche Effekte dieser Erzeugnisse 

aid Versorgung mit Nährstoffen aus Milch 
Folie, (2002), Preis: 2,50 EUR 
1 Folie, Darstellung Deckung des empfohlenen Tagesbedarfs an 
Eiweiß, Mineralstoffen und Vitaminen durch ½ Liter Milch  

 
aid 

Abenteuer Kasimir: 
Auf der Milchstraße – Comic zur Hörspielkassette 
Heft, 20 Seiten, (1996), Preis: 2,00 EUR 
ergänzt gleichnamige Hörspielkassette für Kinder von 5-8 Jahren, 
Informationen über gesundes Essen und Trinken im Hinblick auf Milch 

aid  
 

Calcium 
Heft, 32 Seiten, (1999), Preis: 1,50 EUR 
Wissenswertes rund ums Calcium  

VZ Schleswig-
Holstein 

Sind probiotische Milchprodukte wirklich gesünder? 
Flyer  

Schulmaterialien - Schulmilch 
 
HAGE Wir kochen für starke Knochen! 

Ein Mitmach-Bilderbuch für Kinder im 3. und 4. Schuljahr 
Heft, 37 Seiten, Preis: 3,00 EUR 

Tetra Pak  Info-Dienst Schulmilch 
Periodika 

Tetra Pak  SchulFIT - Fit für Schule 
Periodika 
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LfL Schulmilch – der gesunde Pausenschluck 
Leitfaden für Multiplikatoren 
Mappe (Informationen zum EU-Schulmilchprogramm, 
Verkaufsorganisation, Aufgabenfelder und Ansprechpartner der 
Multiplikatoren, Milch - der unentbehrliche Fitmacher, 
Literaturverzeichnis, Unterlagen der Multiplikatoren, Lieferanten) 

Kuratorium 
Schulverpflegung 
e. V. 

Start frei für Kindergartenkinder mit einem guten Frühstück – in 
einen fröhlichen Tag – in ein gesundes Leben! 
Flyer, Information für Eltern zur Ernährung von Kindern, Wer 
unterstützt Eltern und Erzieher bei der Ernährungserziehung? 

Tetra Pak  
 

Joe Clever Schulgetränkeprogramm 
Informationsmappe mit Programmübersicht, Mustercomics, Flyer „Wir 
machen Papier“, Jahreskalender, SchulFIT-Infodienst, Umwelt-CD 
über Tetra Pak 

 
 
 

Bestelladressen 
(alphabetisch geordnet) 

 
 
aid e. V. 
Infodienst Verbraucherschutz – Ernährung – Landwirtschaft e.V. 
Friedrich-Ebert-Straße 3 
53177 Bonn     www.aid.de 
 
Bestelladresse des aid : 
aid-Vertrieb DVG 
Birkenmaarstraße 8 
53340 Meckenheim, 
Tel. 02225-926146 
Fax 02225-926118 
 

 
 
DGE e.V. 
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V.  
Godesberger Allee 18 
53175 Bonn      www.dge.de 
 
DGE-MedienService    www.dge-medienservice.de 
c/o IBRo Versandservice GmbH 
Postfach 50 10 55 
18055 Rostock 
Tel. 0228 / 909 26 26 (Montag bis Freitag zwischen 8 und 16 Uhr) 
Fax 0228 / 909 26 10 
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DLG 
Deutsche Landwirtschafts-Gesellschaft e.V. 
Eschborner Landstraße 122 
60489 Frankfurt 
Tel.: +49(0)69/24 788-0 
Fax: +49(0)69/24 788-110   www.dlg.org 
 

 
 
Hinweise zur Bestellung der DLG-Schriften 
Merkblätter und Informationen werden in Einzelbestellungen und an Schulen sowie an 
Firmen, die das DLG-Gütezeichen führen, bis zu 50 Stück kostenlos abgegeben. Für andere 
Bestellungen werden folgende Schutzgebühren berechnet: 
bei:  * € 0,15 je Stück 

**  € 0,20 je Stück 
*** € 0,25 je Stück 

DLG-Mitglieder erhalten von den Merkblättern und Informationen bis zu fünf Exemplaren 
kostenlos sowie preisliche Ermäßigungen. 
 

 
 
Hessische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitserziehung (HAGE) 
Heinrich-Heine-Straße 44 
35039 Marburg 
Tel. 06421-6007-0 
Fax 06421-600711    www.hage.de 
 

 
 
Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e. V. 
Bergstraße 24 
24103 Kiel     www.verbraucherzentrale-sh.de 
 

 
 
Tetra Pak GmbH 
Frankfurter Straße 79-81 
65239 Hochheim 
Tel. 06146-59-467 
Fax 06146-59-452    www.tetrapak.de 
      www.joeclever.de 
 

 
 
Sächsisches Landesamt für Umwelt, Landwirtschaft und Geologie 
Fachbereich Markt und Ernährung  
Postfach 54 01 37 
01311 Dresden 
Tel. 0351-2612-0 
Fax: 0351-2612-9099    www.smul.sachsen.de/lfulg 
 

 
 
Kuratorium Schulverpflegung e. V. 
Auenstraße 6 
85521 Ottobrunn    www.kuschu.de 
 


